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Como sociedad y
departamento de Cirugia
Bariatrica y Metabdlica, el ano
2021, fue un ano de
importantes objetivos que me
tocd comenzar a liderar desde
abril del presente afio. Uno de
ellos, fue la continuacion, de
visibilizar la obesidad como
una enfermedad cronica,
multifactorial, lo cual nos llevo
a formalizar y dividir
estratégicamente el trabajo
entre los comités.

PLANIFICACION ACTIVIDADES EDUCATIVAS 2021

Nuestra sociedad para este aiio y a cargo del Dr. Fernando Maluenda como
Jefe del Comité Cientifico y Académico, se realizo un plan de actividades que
involucraron la culminacién de cursos, iniciados por el directorio anteriory
un calendario de seminarios virtuales, live, nuestro congreso anual y nuestro
aporte en el Congreso de nuestra sociedad madre, la Sociedad de Cirujanos
de Chile, en la seccion de cirugia bariatrica.

En el presente documento realizaremos un resumen de todas
las actividades educativas, académicas y cientificas
realizadas, tanto para cirujanos, médicos, profesionales de la
salud involucrados en el tratamiento del paciente que vive con
obesidad, como instancias de encuentro y capacitacién hacia
pacientes, y de acercamiento intersocietario.

PLANIFICACION ACTIVIDADES COMUNICACIONALES
2021

En este aspecto, durante todo el afio 2021, logramos apoyos para tener
espacios en diferentes medios tradicionales y digitales, logrando abrir el
didlogo y conocimiento de la gran problemética que se vive en Chile debido a
los altos indice de obesidad, tanto en adulto como en ninos y adolescentes.

Los principales focos comunicaciones estuvieron en informar los resultados
de encuestas y ultimos estudios sobre la obesidad, la carga economica, los
factores de riesgo, los tratamientos con un enfoque multidisciplinario,
necesidades de cobertura y la necesidad de terminar con el estigma.

La SCCBM logro grandes alianzas con Obesity Canada, Sociedad
de Medicina Familiar, Sociedad de Medicina del Sueno, Sociedad
de Ginecologia y Obstetricia, ACHINUMET, SOCHINUT y
SONEPSYN, entre otras.

“Pasamos de ser vistos como una sociedad
quirurgica a ser una sociedad
multidisciplinaria”




CONGRESO CHILENO DE CIRUGIA BARIATRICA Y METABOLICA

Nuestro Congreso es un evento internacional multidisciplinario dirigido a cirujanos baritricos, digestivos, generales,
psiquiatras, psicologos, nutridlogos, endocrinologos, diabetoélogos, médicos internistas, nutricionistas, kinesiélogos,
preparadores fisicos, enfermeras y profesionales con interés en el tratamiento de la obesidad.

Este afo se realizo, producto de la pandemia en un formato 100% virtual, que logré camplir con todos los objetivos

programaticos, educativos, de intercambio de conocimientos y cientificos.

Realizado los dis 18, 19 y 20 de Marzo 2021; cont6 con:

1) 3 Actividades precongreso simultdneas: el dia 18 de marzo
a) Manejo perioperatorio del paciente con obesidad; Directores: la anestesista Dra. Maria Carolina Cabrera y el
cirujano bariatrico Dr. Matias Sepuilveda H.

b) Nuevos temas en cirugia bariatrica y manejo en tiempos de pandemia; Directora la nutridloga Dra. Carolina

Carrasco

¢) Manejo interdisciplinario del paciente con obesidad; Directora la nutridloga Dra. Paulina Andrade

Ese mismo dia, se realizaron dos
Simposios de la Industria:

1) “Economia de la Salud en Cirugia
Bariatrica” que cont6 con el Expositor:
Dr. Ricardo Cohen

2) “Liraglutida 3.0 mg: Pre y post cirugia
bariatrica" con el Expositor: Dr. Alvaro
Contreras.

El Programa Cientifico, que comenzo6 el dia
19 de marzo; contd con conferencias
plenarias tematicas sobre actualidad en
Cirugia Bariatrica y Tratamiento de la
Obesidad, Resultados de los Ultimos
Estudios de Obesidad, Bloque
Interdisciplinario, Bloque Médico,
Internacional Quirtrgico y dos secciones
especiales relacionada con la experiecnia
en el uso del Balén Injerible en sobrepeso y
obesidad; y la Implementacién del GRD:
experiencia aplicada a hospitales en Chile.

Como ha sido tradicional dentro del
programa de nuestro Congreso, se ha
establecido siempre el espacio para la
presentacion de trabajos cientifcos,
presentandose de forma oral y frente a un
jurado de expertos los mejores 4 trabajos

El sabado 20 de marzo, dedicamos los
espacios para divirnos en salas paralelas
multidisciplinarias, organizadas por los 6
estamentos que componen nuestra
sociedad: Nutricionistas, Médicos Clinicos,
Salud y Ejercicio Fisico, Salud Mental,
Cirugia y Enfermeria. Luego el cierre de
nuestro congreso contod con 3 charlas
magistrales con invitados internacionales
de la altura de los doctores. Scott Shikora,
Ximena Ramos-Salas y Almino Ramos.
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INVITADOS
Internacionales

Florencia Bolla - ARG
Scott Butsch - USA
Diego Camacho - USA
Sofia Cienfuegos - USA
Tracy Martinez - USA
Pedro Martinez - ARG
Miguel Herrera - MEX
Chris Melby - USA

Ximena Ramos-Salas
Almino Ramos - BRA
Sergio Santoro - BRA
Scott.Shikora - USA
FabioViegas- BRA
Natan Zundel - USA
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Sociedad Chilena de Cirugia Bariatrica y Metabdlica
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SEMINARIOS Y CURSOS

Direciores

Dr. Rodrigo Murioz
Dr. Matias Septilveda
Dr. Claudio Canales

« Escalona - Dr., Jose Salinas

Dr José Ignacio Femandez - Dr. Maher Musleh
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cirugia baria
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Inicio
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al 14 de enero

2021

% modulos de 1,5 horas
Dias Jueves
19:00 a 20:30 horas

MODULOS

enCB

—* Filirociones, Precoces en CB
—+ Obaruccién Infestinal

== Abdermen Agudo (Uicera manginal)
—+ Patclogia Blar

2+ Evaluaciin y Manejo Dolor Abdominal
- en Pocientes con Crugia

inscripciones cblercs hasta
&3l demazo

17 Clases
X i°d:rlml
. ,, _ Mddulos:

g/ JO DEL PACENTE
CANDIDATE A TRICAY MET; ICA

F'EET OPERATORIO DEL
PACIENTE BARIATRICO

Curso Complicaciones y Urgencias
en Cirugia Bariatrica

Curso bajo la modalidad de E-
Learning + Sesiones en Vivo
Interactivas, que comenzo a
finales de noviembre del 2020,
pero que finaliz6 el 14 de Enero
del 2021, y que tuvo clases
grabadas y revision de evidencia
cientifica, junto con sesiones
intermedias en vivo con la
metodologia de revision de casos
clinicos con preguntas interactivas
hacia los alumnos, y discusion de
panel de expertos.

Curso de Evaluacion
Multidisciplinario del paciente
candidato a Cirugia Bariatrica y
Metabolica; y seguimiento
durante el primer afio post
operatorio.

Este curso fue la segunda
experiencia de actividades de
educacion continua, bajo la
modalidad de E-Learning, con
una duracion de 6 meses, con dos
sesiones en vivo y directo con
todos los alumnos; mas una
evaluacion final.
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Conociendo el Gnico analogo de GLP1, aprobado para el
tratamiento de la Obesidad.

Seminario virtual que contd con la exposicion del Dr.
Alvaro Contreras, quien presenté acerca de los andlogos
de los receptores de GLP-1 pueden ser una alternativa

farmacolégica para el manejo del sobrepeso, la obesidad y

contribuir en la prevencion de la enfermedad
cardiovascular, aunque todavia quedan interrogantes
sobre el beneficio de su uso en nuestro medio.

Webinar-debate
gIrafamiento

Médico o Quirurgico?

Cudl es el mas efectivo para el paciente con obesidad

et

Seminario virtual realizé en conjunto con el Capitulo
Latinoamericano de la IFSO, que contd con
importantes invitados internacionales de diferentes
paises creadores de téenicas quirtirgicas
revolucionarias tales como Santoro, Gastrectomia en
manga con bypass yeyunal (GVBY) entre otras

Jueves
28 de enero

........

Ld2-1 aprobado paife
aob'é51dad

Este seminario virtual tuvo el objetivo educativo de
enfrentar educativa y cientificamente a Médicos
Clinicos con Cirujanos, para concluir que cada paciente
debe ser evaluado de forma especifica, buscando el
tratamiento adecuado a las condiciones particulares.
Aqui se realizo un gran énfasis en la necesidad que el
tratamiento debe ser interdisciplinario, tanto pre como
post quirdrgico; siendo fundamental el
acompafiamiento y el seguimiento para apoyar el
cambio de conductas, considerando que la Obesidad es
una enfermedad cronica.

20 HRS
(GMT CHILE)

V\{ebi_nor _
Tecnicas no convencionales en

Cirugia Bariatfrica

f' qu%

Dr, Matia$ Sapulveda

(&)

Dr. Artonio Tomes D

A0 D

Jueves
15 de abrl
2021

18:00 HRS
{GMT CHILE)

Moderadores

Dr. Luis Poggs

Panel de
Expertos:

Br. Munir Alamo
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_ Jueves Dentro de las actividades educativas nuestra
@ SCCBM 27 de 4l sociedad ha considerado la importancia de los
; %1 espacios educativos, donde diferentes empresas
Webinar 2%0&&3 puedan explicar de forma cientifica y no
g comercial, el uso y beneficios de sus productos,
Tecnologia en nuevo refuerzo en entregando herramientas que le permitan a los

cargas para Cirugfc Bariatrica profesionales la mejor toma de decisiones.

Exposior: 4 * En este caso, se expuso en relacion a las cargas
. = con la tecnologia Tri-Staple™ estan disenadas
” ara preservar las propiedades naturales del
lﬁ QGerald Hodgkmson PhD TR p‘..‘ p o LR o S
Distinguished ScEnts | Technical Felow tejido y optimizar el rendimiento antes,
R&D trategy & Portfolio o - n % .
= | durante y después del grapado. La superficie
Estn acivitad so ook racas . - escalonada de su carga proporciona una

= compresion gradual, optimizando la
. o = interaccion entre el tejido y 1a grapadora.

Considerando la situacion pandémica vivida los (@: "SCCBM
altimos 14 meses para ese entonces, nuestra u e

sociedad invit6 a un panel de expertos para ;

discutir y tratar de llegar a un consenso que WE?bIﬂOF

procurara la forma mas segura de retornar al L(] NueVQ NOl'mO“d (]d e '
quehacer quirtrgico, privilegiando al paciente y al

profesional de salud.

Moderadores:

Dr. Femandu MaNJer'da Dr. FrancisBaP

SCCEM

Panel de Expertos: Dra. Diva Vilao | .Dr. Rodrigo MUgGa 3 -.;.' = '"F“,Tu“ﬁfﬁ'.‘f".’
Dr. Domingo Todorovic: |« Representantai directorioifsochie.s

B +56961408010

@‘Sg_cqlﬂ\ﬂ Siendo una sociedad interdisciplinaria, este
s primer seminario del ano mostro el uso del
. tratamiento combinado de farmacos, como una
Weblnqr . : alternativa actual para el tratamiento dela
Tratamiento combinado para la obesidad, sobre todo como prevencion
Obesidad. Alternatfivas qc‘l‘uqles temprana. Actualmente el desarrollo de farmacos
A 4 que ayuden la baja de peso en pacientes que
L viven con obesidad, se ha convertido en una de
| CECT  1as herramientas mas usadas, ya que son menos
https://oit.ly/ifsocl7 invasivas.

‘Dra. Magdalena Bra. Carolina

Farias Carrasco
Medieo Nutiiloga Nedica Niiologa )
Céntra Nucinic Delegada Comité de Médicos Clinicos SCEBM
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de Iny I nuestro wet . Este live stream organizado por la embajada de Canad4, cont6 con el
“ . d patrocinio de nuestra sociedad, donde uno de los panelistas invitados fue
ObeS.!de e - el presidente de la Sociedad, el Dr. Francisco Pacheco, quien tuvo la gran
en Chile, { _ mision de hablar sobre la problematica de la obesidad en Chile, la cual es,
la otra 4 ; hoy en dia, un problema de salud ptblica que requiere el desarrollo de

o liti laras.
pandemfo’ politicas claras
Esta actividad se convirtio en el inicio de una fuerte campana liderada por
nuestra sociedad con el apoyo de la ONG 300mil mérbidos, para que la
Obesidad sea considerada por decreto presidencial una enfermedad, y se
oficie al MINSAL para el desarrollo de planes de prevencion y tratamiento
con coberturas.

Corga delo erfermednd
40 shasond agolecents

M Las actividades de nuestros diferentes Comités

" Multidisciplinario, tienen dos enfoques: uno educativo,
! donde se invitan a expertos para lograr el acercamiento e
. intercambio de experiencias con otras especialidades, y
ademas de organizacion y desarrollo de contenido para
#” nuestras redes sociales, proyectos de desarrollo de manuales,
guias y consensos; ademads de la planificacion de actividades
enfocadas a los profesionales especificos y pacientes.

MIERCOLES 21 DE JULIO
7:30 PM GMT STGO
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Webinar

*Obesidad y Cirvgicig
Una Mireida envs

COMITE DE SALUD MENTAL

Antes de la llegada del Covid-19 a nuestras vidas,
la obesidad y el sobrepeso ya eran una pandemia
que afectaba a millones de personas en todo el
mundo. Asi mismo, esta muy asociado a personas
que padecen diferentes tipos de comorbilidades.
Vivimos en una sociedad hedonista en la que el
placer y la satisfaccion se confunden o asocian
como norma general a excesos, habitos
sedentarios y habitos toxicos. Por el contrario,

INSCRIPCIONES EN hacer ejercicio o comer sano se asocia a

Sesion Fisica

de Ejercicios de
movilidad articular ¥
para personas
sedentarias

PROFESOR CARLOS POBLETE
KINESIOLOGO

WWW.IFSOCHILE.CL @

Jueves

2 de sepliembre
2021

" 20:00HRS

e (GMT CHILE) |

Webinar Lol D
Ayuno In’rerml’ren’re Pues ml dl(fa.

EXPOSITOR

Nut. Dina Nut, Danjela ™
MARQUEZ GHIARDO

sufrimiento, hambre y prohibiciones. La labor del

Comité de Salud Mental es, precisamente generar

los espacios donde se converse abiertamente

| sobre los problemas emocionales que aumentaron

debido a las medidas de confinamiento producto
de la pandemia.

Los live organizados por los Comités Multidisciplinarios, son
actividades que se realizan a través de las redes sociales y que
logran una gran convocatoria de publico general, generando
instancias importantes para aclarar dudas y fortalecer la
importancia de atenderse con profesionales adecuados,
formales.

Parte del calendario de actividades se focaliza en
el desarrollo de tematicas de actualidad, en este

caso se expuso ampliamente sobre el Ayuno
COMIE: Intermitente, debido a que habfamos visto el
auge por moda que habia tomado en la sociedad
Chilena la practica de este método, para el
control y baja de peso.
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societanas

smands Malusnda
anciico Pochece

En la introduccion de esta memoria de actividades,
mencionamos que uno de nuestros objetivos del afio,
ha estado en lograr el acercamiento y alianza con
otras sociedades. En este webinar contamos con la
participacion de los presidentes de la Asociacion
Chilena de Nutricion y Metabolismo
(ACHINUMEDT), Sociedad Chilena de Medicina del
Suefio, y la Sociedad Chilena de Medicina Familiar.

(%

#iF ES
5 deectonoifsochie sl

B +S6061408910

WEBINAR

Relacion

de la obesidad
con los dias de
hospitalizacion
en UCI por COVID

07 DE 20:00
OCTUBRE Jilel-T3
2021

NICOLAS
VAN NIEKERK BAKIT

EXPOSITOR
MODERADORES:

DR. FRANCISCO PACHECO
DR. FERNANDO MALUENDA

@ WWW.IFSOCHILE.CL

e®

MARTES 26 DE OCTUBRE
8:00 PM GMT STGO

La actividad estuvo a cargo del Dr. Alex Escalona,
quien dirige el Comité de Relaciones Intersocietarias.

Cada uno de los presidentes expuso desde su
perspectiva y especialidad, las enfermedades
asociadas a la Obesidad, resaltando la importancia
que se establezcan politicas publicas claras, frente al
creciente aumento de esta patologia.

Esta actividad fue la presentacion de un trabajo cientifico que
inicio a raiz de la llegada de la pandemia y el ingreso de
pacientes a las UCI; este trabajo es una de las pocas
investigaciones nacionales que visibilizaron a las personas con
obesidad como publico de alto riesgo frente al contagio.

Esta segunda reunion del comité de Nutricionistas Bariatricas y
Metabolicas, tuvo dentro de sus puntos el lanzamiento del
Recetario Bariatrico, de Norte a Sur; un trabajo de tres anos
que culmino en dos tomos con recetas v tips necesarios para los
pacientes operados de Cirugia Bariatrica.

El lanzamiento formal se realizara dentro del marco del
Congreso de nuestra Sociedad en Marzo-Abril del 2022.
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Jueves o
‘ @ ’ SCCBM 4de mwe%?] Sabiendo que la Diabetes es una de las

Sociedad Chilena

de Crugia Baridica 2000 HRS ' enfermedades asociadas a las obesidades mas
(GMT CHILE) .dqi__h recurrentes y existiendo gran cantidad de
Webinar % informacion bibliografica al respecto; esta
Nutricion en Bia befes CASOS, ' specld%‘? i actividad busco capacitar en relacion a los
. R e casos especiales, y sobre todo a aclarar

EXPOSITOR @ - . Marfa Isa I . 1 preguntas relacionadas a los mitos y realidades
" b o ; de la nutricién en pacientes especiales que
ademas sufren de Diabetes.

INSCRIPCIONES EN

[=]2R: =]
[m]%rta

INFORMACIONES
B drectorio@ifsochile.cl
£ +56961408910

MODERADORAS

Este primer live del Comité de Nutricionistas, fue un éxito por la
cantidad de pacientes conectados; quienes en total realizaron mas
de 100 preguntas, ademas de contar por el chat sus experiencias
tanto en atencion, uso de dietas de moda, y las dificultades y
barreras econémicas para llevar poder mantener una
alimentacion saludable.

/IFSOCHILE, &5

Dudas, mitos y
recomendaciones

en alimentacién en
También se abordaron temas relacionados con las necesidades de etapa pre y post cirugia
suplementacion post cirugia bariatrica bariatrica

Comité Nutricionistas

EO?{?EMBRE 20:00

2021 HORAS

‘E"—';"":'” WWW.IFSOCHILE.CL @ NUT. ANA PALACIO  NUT. XIMENA MARTINEZ

Jueves
‘@) SCCBV 7de dcembre
a 20:30 HRS

(GMT CHILE) a5 El Comité de Salud Mental, propuso la
Webinar I realizacion de este tiltimo webinar del afio, ya

Coémo involucrar a'la tfamilia del pQCIenfe que en general los socios de _dicha disciplina,

levantaron la problemética familiar, que
con intervencion baraineas = & R s eyt
.. N manifiestan los pacientes, frente a la obesidad

MODERADOR Dr. Fernando Malusnds | @;-!.“. y de uno de los integrantes, pero sobre todo al

Jefe Comité Cientifico y Académico ‘4_ -] INSCRIPCIONES EN % 5
" necesario apoyo que requieren cuando se

https://bit.ly/fsochile12 =y 2 3 -
enfrentan a una Cirugia Bariatrica.

E4%:E
[Exe

EXPOSITORES Ps. Cristina Alcayaga

INFORMACIONES
== = directorog@ifsochile. o
Ps. Enzo Arias g ] & 56061408910
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Como diagnosticar
la obesidad
mas alla del IMC

Lunes 13 de diciembre 2021
Hora: 13:00 a 14:00

EXPOSITORES

&

N

Denise Ary:;
Campbell-Scherer Sharma

¢Como diagnosticar la Obesidad mas alla del IMC, fue una actividad cerrada solo para socios de nuestra Sociedad y de la
Sociedad Irlandesa, como una peticion del Comité de Actualizacion de Guias, que hoy lidera el Proyecto de desarrollar la
Guia de Préctica Clinica de la Obesidad en Adultos, con el apoyo de Obesity Canada, gracias a un Grant que se adjudicod
nuestra sociedad en Mayo del presente ano. Este Proyecto hoy en dia cuenta con mas de 60 autores, 18 autores lideres, una
coordinadora médica (Dra. Yudith Preiss), una Coordinadora Administrativa (Francisca Maturana), y un Comité Ejecutivo
compuesto por el Dr. Rodrigo Munoz, Dr. Francisco Pacheco, Dr. Claudio Canales, Dra. Karin Papapietro (ACHINUMET),
Dra. Carolina Gonzalez (SOCHIMEF), Dra. Daniela Gomez (SONEPSYN) y Nut. Karen Basfi-Fer (SOCHINUT).

|

La tltima actividad del ano realizada por nuestra
Sociedad, fue el pasado 14 de diciembre y tuvo
relacion con la necesidad manifestada por socias
nutricionistas con el manejo nutricional en
pacientes con Trastorno del espectro Autista.

Nutricion

en pacientes

con Trastorno del
espectro Autista

EXPOSITORASY TEMAS

OCUPACIONAL
onla

MODERADORA
14 DE
DICIEMBRE

2021
20:00 HRS.

NUT. DINA MARQUEZ
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