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nuestra 
evolución

2015
Asamblea 

Fundacional

2016
Marzo, se realizó el 

último ENEMCO 
para luego 

transformarse en el 
Congreso anual

ENEMCO
2008



Nace en diciembre del año 2015
Como una transformación del 
Departamento de Bariátrica de la 
Sociedad de Cirujanos de Chile

Nuestra Sociedad



OBJETIVO SOCIETARIO 
PRINCIPAL

Posicionar a la Sociedad CCBM como una
organización científica sin fines de lucro, con enfoque
en el tratamiento multidisciplinario de pacientes con
obesidad, educando y promoviendo estudios que
generen conciencia sobre la enfermedad.



bitácora

Reuniones con FONASA 
y entrega de propuesta 
Codificación. 

Presentación en 
Congreso Futuro

Apoyo legal constitución 
ONG

Desarrollo de 
actividades educativas

2018 2019 2020 2021 2022

Presentación Comisiones
de Salud.

Seguro Catastrófico

Subsecretaría de Salud 

Desarrollo de 
actividades educativas

Fortalecimiento equipos 
multidisciplinarios

Reuniones programa 
Elige vivir sano

Dirección de 
enfermedades no 
transmisibles

Creación Comité Guías 
de la Obesidad

Plan actividades 
educativas

Fortalecimiento trabajo 
ONG: campañas 
obesidad es una 
enfermedad y la 
obesidad que no vez

Ampliación comité de 
guías a Intersocietario
Grant y asesoría 
Obesity Canadá
Apoyo Proyecto que 
Declare la Obesidad 
como enfermedad

PAD Cirugía 
Bariátrica

Apoyo 
desarrollo Ley 
de Obesidad

Plan de 
actividades 
educativas



2023

Guías chilenas de obesidad

Publicadas

Proyecto arco
Acreditación y Registro en 

Cirugía para la Obesidad
Piloto

https://guiasobesidadchile.com

https://guiasobesidadchile.com/


cirujanos
182

médicos

102
Salud mental

73
nutricionistas
129

Nuestros 
socios

536
Salud y ejercicio
29

enfermería
21



Reuniones 
mensuales

Educación     
Webinars 

Jornada de 
la mujer

Congreso    
Enemco

Médicos 
clínicos



ACTIVIDADES 2025 SCCBM



¿Por qué 
quisimos hacer 

esta 2da 
Jornada de la 

Mujer?





75,6% ♀
EXCESO PESO





Hechos: 

• La esperanza de vida hoy en Chile es de 81 años (83 M v/s 78 H). 

• ENS (2017) 51% de la población es de sexo femenino 

• 1,3 MM de mujeres entre 45 y 64 años cursan con menopausia Y + 2 
millones de mujeres chilenas, se encuentra en el período del climaterio

w w w . s o c h e g . o r g



Hechos: 

• Según ENS (2017) las principales enfermedades crónicas en las mujeres 

de 45-65 años son:

1. Obesidad (44%) 
2. Hipertensión arterial (40%)
3. Tabaquismo (32%)  y
4. Diabetes mellitus (19%)

• Las causas más frecuentes de mortalidad en la mujer son: 
cardiovasculares, respiratorias y tumores malignos.

w w w . s o c h e g . o r g



ENFERMEDAD 
CARDIOVASCULAR 

EN LA MUJER







Promover el
cuidado integral 

de la mujer en
edad de 

climaterio

Manual para el manejo del climaterio 2020, www.socheg.org

Principales objetivos clínicos 
en el manejo de la mujer en 

edad de Climaterio



Objetivos en el manejo de la mujer en edad 
de climaterio

Son 2 objetivos gravitantes: 

1. Mejorar la calidad de vida de nuestras mujeres 

2. Disminuir las enfermedades crónicas no transmisibles asociadas al 
hipoestrogenismo

Para lograr estos objetivos: considerar  THM y Estilos de Vida Saludable

www.socheg.orgSOCHICLIM 2023



Promoción de estilos de vida saludable

• Buenos hábitos de alimentación

• Actividad física

• Cese del tabaquismo

• Autorrealización

Manual para el manejo del climaterio 2020, www.socheg.org



Prevención de enfermedades

1. Depresión

2. Salud músculo-esquelética

3. Prevención primaria de osteopenia y osteoporosis

4. Detección temprana de cánceres: de mama, vesícula, 
estómago, tráquea-bronquios-pulmón, colon y CU

5. Sistema cardiovascular (puntos claves)
ü Normalizar el peso corporal.
ü Mantener normotensión. 
ü Conservar la glicemia en rangos normales. 
ü Mantener los lípidos en los márgenes ATP-III.
ü No fumar.
ü Mantener buena masa muscular y con actividad





MUCHAS GRACIAS POR SU 
ATENCIÓN 

Y ¡DISFRUTEN LA JORNADA!


