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NUESTRA SOCIEDAD

Nace en diciembre del ano 2015
Como una transformacion del
Departamento de Bariatrica de la
Sociedad de Cirujanos de Chile

de Cirugfa Baridtrica
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Posicionar a la Sociedad CCBM como una
organizacion cientifica sin fines de lucro, con enfoque
en el tratamiento multidisciplinario de pacientes con
obesidad, educando y promoviendo estudios que
generen conciencia sobre la enfermedad.
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OBJETIVO SOCIETARIO
PRINCIPAL




BITACORA

2018

Reuniones con FONASA
y entrega de propuesta
Codificacion.

Presentacion en
Congreso Futuro

Apoyo legal constitucion
ONG

Desarrollo de
actividades educativas

2019

Presentacion Comisiones
de Salud.

Seguro Catastrofico
Subsecretaria de Salud

Desarrollo de
actividades educativas

Fortalecimiento equipos
multidisciplinarios

2020

Reuniones programa
Elige vivir sano

Direccion de
enfermedades no
transmisibles

Creacion Comité Guias
de la Obesidad

Plan actividades
educativas

2021

Fortalecimiento trabajo
ONG: campanas
obesidad es una
enfermedad y la
obesidad que no vez

Ampliacién comité de
guias a Intersocietario

Grant y asesoria
Obesity Canada

Apoyo Proyecto que
Declare la Obesidad
como enfermedad

2022

PAD Cirugia
Bariatrica

Apoyo
desarrollo Ley
de Obesidad

Plan de
actividades
educativas




GUIAS CHILENAS DE OBESIDAR
USER
GUIDE Publicadas

https://guiasobesidadchile.com

PROYECTO ARCO

Acreditacién y Registro en
Cirugia para la Obesidad
Piloto



https://guiasobesidadchile.com/
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NUESTROS
S0CI0S

936

CIRUJANOS
182

MEDICOS
73

SALUD Y EJERCICIO
29

SALUD MENTAL
102

NUTRICIONISTAS
129

ENFERMERIA
21




Reuniones Educacion
mensuales Webinars

MEDICOS Qj
CLINICOS

Jornada de Congreso
la mujer Enemco




XXV TFSO World Congress

E N E M C o ; / = 7‘.,: ’ - 912 September 2025 | Santiago, Chile

4-6 ABRIL

Hotel Santa Cruz Plaza
COLCHAGUA, REGION DE O'HIGGINS
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International Federation for the Sur f
OBESITY AND METABOLIC DISORDERS
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@sccam MEDICOS
Zgv  CLINICOS

2° JORNADA
MEDICA

DIRECTORES

Dr. Juan Patricio Valderas
Nutriélogo / Diabetélogo

Dra. Paulina Saens
Ginecdloga

Dra. Paulina Andrade
Nutridloga

Manejo de la mujer en perimenopausia

con obesidad/bariatrica: un
territorio poco conocido

SABADO

15 MARZO 2025

Hotel Radisson Blu
Plaza El Bosque

Av. Manquehue Nte. 656
Las Condes, Santiago

HORARIO
08:00 a18:00 hrs.

¢ Por qué
guisimos hacer
esta 2da
Jornada de la
Mujer?
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ESTADO NUTRICIONAL

ENS 2016-17

1,3% 24,5%
Enflaquecido Normal
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39,8%
Sobrepeso

Estado nutricional, prevalencia total pais.

31,2%
Obeso
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3,2%
Obeso morbido
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74,2%
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Figura 4: Prevalencia de EN sobrepeso, total pais y segin sexo
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Figura 6: Prevalencia de obesidad mérbida o severa, total pais y segun sexo
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Proyeccion al 2035

* La Federacién Mundial de Obesidad (WOF) predice que el 51% de la
poblacion mundial vivira con sobrepeso u obesidad, segun las tendencias

actuales.
hil
Chile
ADULTS WITH
OBESITY 2035
43%
PROJECTED TRENDS IN THE PREVALENCE OF OBESITY (BMI 230kg/m?) VERY HIGH
45
/ B Men
= B Women o
: / M Boys C h I I e
§ ¥ W Girls World Obesity Atlas 2024
4 25
2 Projected numbers of adults and children with high Body Mass Index (BMI)
World Obesity Atlas 2023 i ,//////
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Hechos:

L

* La esperanza de vida hoy en Chile es de 81 anos (83 M v/s 78 H).
* ENS (2017) 51% de la poblacidén es de sexo femenino

* 1,3 MM de mujeres entre 45y 64 anos cursan con menopausiayY + 2
millones de mujeres chilenas, se encuentra en el periodo del climaterio

www.socheg.org



Hechos:

* Segun ENS (2017) las principales enfermedades cronicas en las mujeres

de 45-65 anos son:

1. Obesidad (44%)

2. Hipertension arterial (40%)
3. Tabaquismo (32%) vy

4. Diabetes mellitus (19%)

* Las causas mas frecuentes de mortalidad en la mujer son:
cardiovasculares, respiratorias y tumores malignos.

www.socheg.org



ENFERMEDAD
11l cARDIOVASCULAR
EN LA MUJER




Las enfermedades cardiovasculares

y los ataques cerebrales son
‘ la causa de

1 de cada 3

muertes de mujeres
al ano.

Controlala
presiénarterial
de los eventos
cardiacos y
cerebrale
Mantieneun
pesosaludable

Bl PUEDE PREVENIRSE

mediante la educacion y
cambios en el estilo de vida

Aproximadamente cada

80 segundos
64%

1 DE CADA 3 MUJERES EN CHILE
MUERE PRODUCTO DE UNA ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR

Aprox. el

de las mujeres que
muere repentinamente
de enfermedad
coronaria NO tenia
sintomas previos

Controlala Controlael Dejade fumar
glicemia colesterol
7L
Unexplained fatigue
»—4 Dizziness or
+ 3 light-headedness
Comesano Consume Hablacon tu
MENOSsaly doctoracercade

MAS potasio

. tuco
Cold sweats

razén .
Nausea or vomiting



MANUAL PARA MANEJO DE LA MUJER EN EDAD DEL CLIMATERIO
SEGUNDA EDICION

Dra. Marcela Lépez, Dra. Paula Vanhauwaert, Dr. Patricio Barriga,
Dr. Pablo Lavin, Dr. Arnaldo Porcile, Dr. Manuel Parra y Dr. Sergio Brantes
Sociedad Chilena de Endocrinologia Ginecoldgica
2020

www.socheg.org



Principales objetivos clinicos
en el manejo de la mujer en
edad de Climaterio

Promover el
cuidado integral
de la mujer en
edad de
climaterio

[ CALIDAD DE VIDA ]

SINDROME CLIMATERICO

S MEJORAR
CALIDAD

DE VIDA

COMORSBILIDAD

— S
-~ ~

PROBLEMAS GINECOLOGICOS

S
— ™~

FERTILIDAD _
P : TRATAR COMORBILIDAD
ENFERMEDADES CRONICAS r
_ p, DETECTAR RIESGOS
~ PREVENIR ENFERMEDADES ]
PROBLEMAS BIOPSICOSOCIALES \ CRONICAS
~— —

Manual para el manejo del climaterio 2020, www.socheg.org



Objetivos en el manejo de la mujeren edad | ‘iowo |
de climaterio

Son 2 objetivos gravitantes: \ I

1. Mejorar la calidad de vida de nuestras mujeres

2. Disminuirlas enfermedades crénicas no transmisibles asociadas al
hipoestrogenismo

Para lograr estos objetivos: considerar THMy Estilos de Vida Saludable

SOCHICLIM 2023 www.socheg.org
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/ MEJORAR
CALIDAD |
. DEVIDA
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Promocion de estilos de vida saludable

e Buenos habitos de alimentacion
e Actividad fisica
* Cese del tabaquismo

e Autorrealizacion

Manual para el manejo del climaterio 2020, www.socheg.org



III Prevencion de enfermedades

Depresion
Salud musculo-esquelética

Prevencidén primaria de osteopeniay osteoporosis

ol

Deteccion temprana de canceres: de mama, vesicula,
estomago, traquea-bronquios-pulmon, colony CU

5. Sistema cardiovascular (puntos claves)

v Normalizar el peso corporal.

v’ Mantener normotension.

v’ Conservar la glicemia en rangos normales.

v Mantener los lipidos en los margenes ATP-III.

v' No fumar.

v/ Mantener buena masa muscular y con actividad




DIRECTORES oDra. Pauli = Dr.Juan * Dra. Paulina Andrade

PROGRAMA 2° JORNADA MEDICA

Manejo de la mujer en perimenopausia con obesidad/bariatrica:

un territorio poco conocido

MODERADORAS Dra. Pamela Rojas = Dra. Paulina Andrade

08:00-08:40

Acreditacion

08:40 - 09:00

Bienvenida
DRA. PAULINA ANDRADE Nutridloga

MODERADORES  0r. juan Patricio Valderas » Dra. Pauling Andrade

Alteraciones del metabolismo Gseo en este periodo. Derribando mitos

Medicina con enfoque de género ¢Por qué es necesario?

14:00-14:20 |0, CLAUDIACAMPUSANO Endocrinloga

14-20 -14-:40 DM2 en mujeres perimenopausicas jexiste alguna diferencia en el tratamiento?
) : DR. JUAN PATRICIO VALDERAS Nutriélogo/Diabetdlogo
[P Manejo de la nefropatia en la mujer

AL DR. FERNANDO GONZALEZ Nefrélogo

15:00 - 15:20 Manejo de la insuficiencia cardiaca en la mujer con perimenopausia
E : DRA. PAOLA VARLETA Cardicloga

15:20 - 15:40 PREGUNTAS

15:40 -16:00 COFFEE BREAK

MODERADORES ra. Paulina Saens = Dr. Juan Patricio Viskderas » Dra. Pauling Andrade

Manejo de la anemia en la paciente baridtrica perimenopdusica

09:00-09:20 . -
DRA. LUNA ROJAS Médico / Sociologa
_ Cambios fisiolégicos en la Perimenopausia. Aprendamos de la escala MRS
DR DRA. PAULINA SAENS Ginecologa
s Efecto del déficit hormonal a nivel cerebral en la mujer en este periodo
WEEIEALY DR. RODOLFO PHILIPPI Psiquiatra
10-00 - 10:20 Cambios metabdlicos y efectos del déficit de estrégenos en la mujer
DRA. CRISTINA SALDIAS Nutriéloga
10:20 - 10:40 PREGUNTAS
10:40-11:00 COFFEE BREAK
DRAS  Dra. Pauli - Dra. Paulina Andrade
11:00 - 11:20 Beneficios de cirugia bariétrica en la mujer perimenopéusica con obesidad
DRA.CARMEN SANTANDER Cirujana Bariatrica
1120 -11-40 Suplementacion en la paciente baridtrica perimenopéusica
B B DRA. PAMELA ROJAS Nutridloga
NN Tips de alimentacion en perimenopausia/baridtrica
N NUT. MARIA CECILIA BENAVIDES
12-00 -12:20 Nuevos tratamientos farmacolégicos en el manejo de la obesidad
: DR. FERNANDO CARRASCO Nutridlogo
12:20-12:40 PREGUNTAS
SIMPOSIO ALMUERZO LABORATORIO CHILE/TEVA
12:40 -14:00 RVC y anticoncepcion en la mujer perimenopdusica

DRA. PAULA VANHAUWAERT

16:00-16:20 |0 CHRISTOPHER TABILO Hemato-oncélogo
16:20-16:40 Mitos de la anticoncepcion y cambios de peso/cirugia barigtrica
: : DRA. CAROLINA PASTENE Ginecologa
16-40 - 17-00 Importancia del desarrollo muscular en la perimenopausia. jNunca es tarde!
' : KLGA. MARIELA OLIVARES
Piso pélvico y cambios uro-ginecoldgicos en la mujer perimenopdusica con
17:00-17:20 obesidad: ;Cuéles son? Abordaije integral parte 1
DRA. PAULINA SAENS Ginecologa
Piso pélvico en la mujer perimenopdusica con obesidad:
17:20 -17:40 Abordaje integral parte 2
KLGA. BEGORA CHAPARRO
17:40 -18:00 PREGUNTAS Y CIERRE DE JORNADA




MUCHAS GRACIAS POR SU
ATENCION
Y iDISFRUTEN LA JORNADA!




