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con obesidad/bariatrica: un territorio

poco conocido
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perimenopausica con obesidad:
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Manejo desde la kinesiologia pelviperineal
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Diagnosticos medicos de derivacion
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e Obesidad es FR: doble riesgo IU que

normopeso
e Relacion IMC con IUE e IUM
e Aumento PIA

e Disminucion masa musculary
colageno

e Multifactorial: Genética, parto

vaginal, edad, aumento cronico PIA,
obesidad

e Obesidad+Sd Metabolico relacionada
con sintomas mas severos

e |MC alto aumenta riesgo POP,
principalmente rectoceles
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Figure 5 Associations between BMI and Ul severity from the
Nurses’ Health Study Il. Original figure created based on
data reported in Danforth et al, AJOG 2006 [213].
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eDiastasis, hernias
e Cx/Cicatrices
eRigidez

e Miccion
e Defecacion

Gestion de
la PIA

eAVD
eEntrenamiento
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Sd Vejiga Hiperactiva —

Incontinencia urinaria de urgencia

Factores Abordaje
eDisminucion de e|rritantes vesicales
estrogenos eUso adecuado de
eObesidad+Sd estrogenos vaginales
Metabdlico oiiNMTPI!I*
*Constipacion eEntrenamiento
vesical




Dispareunia / —

VaginismO 20 Outer labia

Inner labia

Vaginal opening

USO eStrégenOS Perineum

Educacion dolor

Autoconocimiento /
Conciencia corporal

Mons pubis
(with pubic hair)

GClans clitoris

Urethral opening
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Fourchette
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Disfunciones defecatorias

Incontinencia
anal

Constipacion

Cambios en la
microbiota Obesidad mayor

SIl con estrefiimiento incidencia

Alimentacion e
hidratacion SIl con diarrea

Riesgo de IA

Mejorar consistencia deposiciones
Habitos defecatorios
Mecanica defecatoria

Balon rectal, BFB
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