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Género

Construcción sociocultural y política 



Género

Socialmente construido 

Contextualmente específico 

Ubicuo

Relacional

Jerárquico 

Mutable 
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Construcción sociocultural y política 



Identidades 

Normas (actitudes) 

Relaciones (roles y posiciones de poder) 

Género

Se expresa en:

Construcción sociocultural y política 
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Socialmente construido 

Contextualmente específico 

Ubicuo

Relacional

Jerárquico 

Mutable 



Identidad

AtracciónOrientación

Expresión
sexo



Equidad

Concepto complejo y

multidimensional 

Justicia social y cultural

Políticas de reconocimiento

y redistribución

 



Equidad

 

Perspectiva

categoría de análisis,

interpretación y diseño 

Discernir 

denunciar 

promover 

Concepto complejo y

multidimensional 

Justicia social y cultural

Políticas de reconocimiento

y redistribución



Equidad

 

Perspectiva salud

¿Cómo se (re)produce la

discriminación en nuestra

área?

Consecuencias

Identificar (nuestros)

estereotipos de género

Concepto complejo y

multidimensional 

Justicia social y cultural

Políticas de reconocimiento

y redistribución

categoría de análisis,

interpretación y diseño 

Discernir 

denunciar 

promover 



Género como determinante

social de la Salud

¿Y por qué es importante
en salud?

Sesgos de Género

en Salud



Género como determinante social de

la Salud

¿Y por qué es importante en
salud?

Sesgos de Género en Salud

determinante social estructural

Estado de salud 

Calidad de vida 

Acceso a recursos y servicios

Financiamiento

Participación vs producción social
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Género como determinante social

de la Salud

¿Y por qué es importante en
salud?

Sesgos de Género en

Salud

determinante social estructural

Estado de salud 

Calidad de vida 

Acceso a recursos y servicios

Financiamiento

Participación vs producción social



Sesgos de Género en

Salud

Koryzma, M., Pulgar, S., Velásquez, C., Cisterna, C., Crispi, F. (2021). Sesgos de género en las guías clínicas en Chile. En Rev Med Chile.

Lo masculino como la norma o medida universal

Androcentrismo
Insensibilidad de

Género

Doble Estándar
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Zucker I, Prendergast BJ, Beery AK. Pervasive Neglect of Sex Differences in Biomedical Research. Cold Spring Harb Perspect Biol. 2022 May 17;14(4).





Tannenbaum, C. , Oertelt-Prigione, S. (2020). Prescription drugs: Analysing sex and gender. En Gendered Innovations 2: How inclusive analysis contributes to research and innovation, 





Guzikevits M, Gordon-Hecker T, Rekhtman D, Salameh S, Israel S, Shayo M, Gozal D, Perry A, Gileles-Hillel A, Choshen-Hillel S. Sex bias in pain management decisions. Proc Natl Acad Sci U S A. 2024 Aug 13;121(33)





Muscogiuri G, Verde L, Vetrani C, Barrea L, Savastano S, Colao A. Obesity: a gender-view. J Endocrinol Invest. 2024 Feb;47(2):299-306.



Menor percepción del riesgo/problemas de salud

Creencias de invulnerabilidad 

Menos consultas preventivas 

Baja promoción de autocuidado 

Peores resultados en salud

¿Hay sesgos de salud en los varones?

Mandato patriarcal en

salud

Vega, C. (2023). Hombres Chilenos, Violencia y Salud. En Cuad Méd Soc, Vol 63 Nº 4, pp. 23-27. 





Schlottmann F, Baz C, Dreifuss NH, Vanetta C, Masrur MA. Gender Disparities in Bariatric Surgery Among African Americans. Obes Surg. 2022 Aug;32(8)





 Recomendaciones basadas en evidencia que apoyan
diferentes enfoques para hombres y mujeres.

Reporta diferencias epidemiológicas o factores de
riesgo, pero no incluye recomendaciones diferenciadas.

Koryzma, M., Pulgar, S., Velásquez, C., Cisterna, C., Crispi, F. (2021). Sesgos de género en las guías clínicas en Chile. En Rev Med Chile.



“En relación al género, los hombres

presentarían una incidencia de esquizofrenia

algo superior a la de las mujeres, (...) podría

ser explicado por los estrógenos, quienes

cumplirían un rol de regulación de los

receptores D2 de dopamina [...]”

“Siempre que sea posible, el género del feto

debe ser determinado, para preparar a los

padres y obstetras para la planificación del

parto de un RN que potencialmente tiene

hemofilia”.

Koryzma, M., Pulgar, S., Velásquez, C., Cisterna, C., Crispi, F. (2021). Sesgos de género en las guías clínicas en Chile. En Rev Med Chile.



Conocer la existencia de otros enfoques para incorporar a nuestro razonamiento

clínico

Reconocer los propios estereotipos de género que nos limitan en una entrevista clínica

y relación médicx-paciente

Auto-formarse y proponer procesos formales de formación en pregrado y posgrado

sobre estas temáticas

proponer, buscar e incorporar investigaciones con enfoque de género

Recomendaciones Generales
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