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Cambios fisiológicos en la 
Perimenopausia – 

aprendamos de la escala MRS



u La edad promedio de la menopausia en Chile es de 50 años

u La esperanza de vida hoy en Chile supera los 85,2 años

u Más de 3 millones de mujeres chilenas se encuentran en 
perimenopausia, menopausia, postmenopausia

u Causas más frecuentes de mortalidad en la mujer: cardiovasculares, 
respiratorias, y tumores malignos
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>3 millones de 
mujeres chilenas 
en peri-meno-, 

post-menopausia

80% de las mujeres en Chile tiene alteración de su calidad de vida asociada a 
los síntomas de la menopausia.

Obesidad (44%)
Hipertensión arterial (40%)

Tabaquismo (32%)
Diabetes mellitus (19%)



Situación de las Mujeres en Chile 
Menopausia y Aging

De estas más de 3 millones de mujeres en Chile en etapa de peri-, meno-, o 
postmenopausia:

u Más del 80% sintomática

u Solo el 25% consulta

u Menos del 5% está recibiendo algún tipo de tratamiento

u Menos del 1% recibe tratamiento en consultorios del sistema de salud pública



Connotación negativa de la menopausia 
y el aging

El “fin” de algo

Término de 2 roles de 
género muy marcados: 

capacidad 
reproductiva y crianza

Alejamiento de 
standard estético 
deseable para la 

mujer

ES DISTINTO 
ENVEJECER PARA UN 

HOMBRE VS UNA 
MUJER: “El hombre 
madura y la mujer 

envejece”



Consecuencias de la connotación 
negativa de la menopausia el aging

Patologización Sobremedicalización "Psiquiatrización" SUBDIAGNÓSTICO DE 
PATOLOGÍAS



Cómo llegar de la ‘Meno’ a una ‘Plenopausia’
u Seremos protagonistas en la ventana de oportunidad 

para mejora de calidad y pronóstico de vida de tres 
millones de mujeres en Chile

u Aprendamos de los cambios fisiológicos en la 
perimenopausia para un tratamiento oportuno
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Diagrama de los posibles cambios en el 
microbioma intestinal y el epitelio 
intestinal durante la menopausia.

Con la disminución del estradiol y la 
progesterona, se reduce la diversidad del 
microbioma intestinal, y la composición del 
microbioma se vuelve más similar a la de los 
hombres. 

Además, las disminuciones del estradiol y la 
progesterona pueden provocar la 
permeabilidad de la barrera intestinal, lo 
que permite que se produzca la 
translocación microbiana.

Dra. Vania Silva, Nutrióloga



Causas más comunes de consulta en nutrición 
derivadas por ginecóloga

§ aumento de peso/ dificultad para bajar de peso
§ cambios en la composición corporal (mismo peso, aumento volumen abdominal)
§ aumento de craving por alimentos azucarados
§ distensión abdominal progresiva en el día
§ gases
§ cambio en las deposiciones
§ estitiquez/diarrea
§ aparición/agravamiento de enfermedades alérgicas 
§ aparición/agravamiento de enfermedades autoinmunes
§ aparición/agravamiento de enfermedades cardiometabólicas
§ MUY FRECUENTE: encontrar DISBIOSIS (SIBO y/o presencia de candida) que genera 

inflamación crónica de bajo grado

Causa: disbiosis? traslocación bacteriana? inflamación crónica de bajo grado? epigenética?

Dra. Vania Silva, Nutrióloga





Síntomas de la menopausia 
dependientes de estrógenos

La calidad de vida 
puede verse 

severamente afectada

Síntomas 
psicológicos: 
Estado de ánimo 
bajo, ansiedad 
menor, humor, 

irritabilidad, pérdida 
de memoria y 
concentración Síntomas 

urogenitales: 
SGM conducente a 
sequedad vaginal, 
irritación vaginal, 

dispareunia, 
infecciones del tracto 

urinario

Síntomas 
vasomotores:

bochornos, sudoración 
nocturna (pueden 

provocar trastornos 
del sueño)

Síntomas Musculo 
esqueléticos:

Dolores articulares y 
musculares; Pérdida 
ósea, que conduce a 
osteoporosis y riesgo 

de fracturas por 
fragilidad

Otros síntomas:
Cefaleas, 

Fatigabilidad, 
Palpaciones, 

Disminución de la 
libido

Cambios 
metabólicos:

aumento de resistencia 
insulina, difícil control 
de peso, aumento del 
perímetro abdominal

National Institute for Health and Care Excellence (2019) NICE guidelines: Menopause: diagnosis and management.  
www.nice.org.uk/guidance/ng23



Escala 
MRS 
(Menopause
Rating 
Scale)
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Calidad de vida en la 
menopausia
Instrumentos autoadministrables: Escala MRS

u 11 grupos de síntomas; 3 dominios: psicológico, somático y 
urogenital

u Calificación de síntomas en escala de 0 (ausencia de síntomas) a 
4 (síntomas severos)

u Utilidad: 
u Conocer situación actual de la mujer

u Evaluar efecto de intervenciones

u Punto de corte: ≥ 15 puntos
u Calidad de vida comprometida severamente

u Requiere tratamiento (“muy necesario”)

u Validado en mujeres chilenas
u Aedo M Sócrates, Porcile J Arnaldo, Irribarra A Cristina. CALIDAD DE VIDA 

RELACIONADA CON EL CLIMATERIO EN UNA POBLACIÓN CHILENA DE MUJERES 
SALUDABLES. Rev. chil. obstet. ginecol. 2006; 71( 6 ): 402-409



Interpretación de la escala MRS



u Déficit de estrógeno es protagonista en la mayoría de 
estos signos y síntomas

u Terapia que ha demostrado eficacia es la terapia hormonal 
con estrógeno o con efecto estrogénico

u No todas pueden o quieren usarla

u Existen alternativas no hormonales para ellas, pero no tan 
efectivas en aliviar síntomas y mejorar el pronóstico de 
vida.



Indicaciones Actuales THM

FDA – NAMS 2022



Situación de las Mujeres en Chile 
Menopausia y Aging

De estas más de 3 millones de mujeres en Chile en etapa 
de peri-, meno-, o postmenopausia:

u Más del 80% sintomática

u Solo el 25% consulta

u Menos del 5% está recibiendo algún tipo de 
tratamiento

u Menos del 1% recibe tratamiento en consultorios del 
sistema de salud pública



Estudio WHI (2002)





Indicaciones de THM 

u Deterioro de la calidad de vida según escala MRS (anexo 1)

u Prevención de osteoporosis

u Falla ovárica prematura

u Síndrome genitourinario de la menopausia

u Disfunción sexual

u Mujer asintomática que conociendo los beneficios y riesgos de la 
THM desee utilizarla

u Prevención de enfermedad de Alzheimer cuando se instala en la 
perimenopausia o posmenopausia inmediata.

u Prevención de enfermedad cardiovascular, cuando se instala en la 
ventana de oportunidad







Historia 
Cánceres 
hormone 

dependientes

Sangrado 
Uterino Anormal 

no estudiado

Historia 
Enfermedad 
Coronaria

Antecedentes 
de TVP/TEP

Insuficiencia 
hepatica grave 
o enf. hepática 

active

Antecedentes 
de accidente 

vascular

Contraindicaciones absolutas



THM – Consideraciones generales

Estrógenos

Andrógenos

Tibolona (STEAR)

Progestina (combinada)



Terapia hormonal de la menopausia



Evaluación 
Menopausia

Indicación THM 
sistémica

Descartar 
contraindicaciones

¿ ÚTERO ?SÍ NO

Combinado 
(Estrógeno + 
Progestina)

Estrógeno sólo

Algoritmo THM

Oral combinado Estrógeno 
transdérmico

Progestina

Intrauterina Sistémica

Transdérmico Oral



Promoción de estilos de vida saludable

u Buenos hábitos de 

alimentación

u Actividad física

u Cese del tabaquismo y 

reducción del alcohol

u Autorrealización y 

sociabilización

u Dormir bien
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Muchas 
Gracias


