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La enfermedad no
transmisible de mayor
aumento en el mundo….









Cirugía Bariátrica



• Proceso FISIOLOGICO
• Duración VARIABLE (años)
• Fertilidad disminuye
• Cambios : Fisiológicos,
hormonales, psicológicos
• Entorno social
• ESTIGMA sociocultural
• Baja la tasa metabólica



Obesidad y Perimenopausia

• ↑ Riesgo 
cardiovascular y 
diabetes

• Cambios hormonales 
favorecen el aumento 
de peso y la 
acumulación de grasa 
abdominal

• MULTIFACTORIAL!

•



Cambios hormonales…efectos
sistémicos



Causas Secundarias



Composición Corporal y Género

• Mujeres tienen mayor
porcentaje de grasa
corporal y bajan más
lento de peso
• Distribución del tejido
adiposo (variable)



Obesidad y Fertilidad

Infertilidad
SOP
Hirsutismo
Resistencia 
insulina
Alteraciones 
menstruales



Obesidad = Inflamación Crónica 

Inflamación Crónica de BAJO GRADO



Mecanismos de Obesidad/DMtipo2 y Cáncer

• Síndrome Metabólico

• Hiperinsulinemia e
hiperlipidemia :
activación mecanismos
moleculares que
aumentan carcinogénesis



Obesidad y Carcinogénesis

• Obesidad AUMENTA
frecuencia y agresividad de :
• Cáncer de MAMA
• Cáncer de endometrio

• Especialmente en mujeres
peri y menopáusicas



Microambiente “Tumoral”



Efectos sobre Densidad Osea
• Obesidad aumenta el
riesgo de osteoporosis
• La cirugía bariátrica
también puede aumentar
este riesgo
• Mujeres peri y
postmenopaúsicas MAYOR
RIESGO
• Suplementación
• +alimentación +actividad

fisica



Tratamiento Ideal?



Cirugía Bariátrica es el
tratamiento más efectivo

Multidisciplinario



Cambios tras la Cirugía Bariátrica



• La cirugía bariátrica produce
cambios en hormonas
intestinales para modular el
apetito y aumentar la lipolisis

• Mejora la resistencia a la
insulina mediado por incretinas
(análogos de GLP1 y GLP 2)





• Beneficios físicos y
psicológicos post cirugía
bariátrica
• Preocupación especial
acerca de la salud mental!
• Mayor riesgo de depresión,
ansiedad y dismorfia



Mejoría significativa en :
• Calidad de Vida y Comorbilidades (SOP)
• Función Sexual (Educación!)
• Patologías de Piso Pélvico (Incontinencia Urinaria)
• Riesgo de cáncer (mama-endometrio)
• Interacción Social
• Salud Mental



Cambios tras Cirugía Bariátrica

• Pérdida de peso significativa
• Mejora en la salud cardiovascular
• Control de la diabetes mellitus 2
• Aumento de la energía
• Mejor calidad del sueño (SAHOS)
• Reducción de la inflamación
• Disminución del riesgo de cáncer



Cambios tras Cirugía Bariátrica

Calidad de Vida-Psicológicos
• Reducción de sofocos
• Mejora en la autoestima/Calidad de Vida
• Mejora en la función sexual
• Mayor participación en actividades sociales
• Mejora en la salud mental (detección/apoyo)
• Mejor manejo del estrés
• DEBE SER APOYADO POR EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO!





Desafíos tras 
Cirugía 
Bariátrica….

• Expectativas Irrealistas 
• Cambios en la Dinámica 

Familiar
• Riesgo de Recaída 

Emocional
• Atención Psicológica 

Continua
• Manejo de Nuevos 

Comportamientos
• Impacto en la Sexualidad



• Aumento de Obesidad,
Cáncer de mama, diabetes y
enfermedades
cardiovasculares
• La cirugía bariátrica mejora
SIGNIFICATIVAMENTE
enfermedades y calidad de
vida (Ojo:Salud Mental!)
• Apoyo permanente de
EQUIPO
MULTIDISCIPLINARIO!



• Apoyo Ginecológico -
Reemplazo hormonal

• Evitar Sarcopenia-Ejercicio

• Período fisiológico NO
PATOLOGIA

• Seguimiento!
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