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Trastornos alimentarios
Trastorno 

por 
atracones
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Trastorno por atracones
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Trastorno por atracones
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Trastorno por atracones
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Trastorno por atracones
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Resultado a largo plazo
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Control Ingesta 
alimentaria

Control peso 
corporal



Evaluación equipo

Reunión 
programa

Nutricionista

Nutriólogo

Cirujano

Psiquiatra
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Estrategia de tratamiento
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Control Conducta 
alimentaria

Psicofármacos

Terapia

Control Peso

Tratamiento médico

Tratamiento quirúrgico
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Estrategia de tratamiento
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Terapia combinada
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Diseño

Miras AD, et al. Lancet Diabetes Endocrinol 2019; 7: 549-59



Miras AD, et al. Lancet Diabetes Endocrinol 2019; 7: 549-59



Miras AD, et al. Lancet Diabetes Endocrinol 2019; 7: 549-59



Mok J. et al. JAMA Surg 2023; 2939



Mok J. et al. JAMA Surg 2023; 2939



Complicaciones
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Conclusiones

• Control de ingesta alimentaria

• Diagnóstico de condiciones de pérdida de control de 
ingesta alimentaria

• Educación paciente
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Conclusiones

• Intervención oportuna en trastornos alimentarios

• Formación profesionales
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Formación profesional
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