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Etica en Cirugia Bariatrica:
Consideraciones para Equipos de Salud

La cirugia bariatrica es una intervencion de alto
impacto que no solo transforma la vida del
paciente, sino que también plantea multiples
cuestiones éticas para el equipo de salud




Diferencias entre ética y moral

e Fundamento: Razonamiento e Fundamento: Conjunto de
filosofico que estudia los normas, creencias y valores que
principios universales del bieny una persona o grupo considera
el mal en busca de normas que correctos, segun su cultura o
guien el comportamiento del religion. Varia segun el paciente
profesional y del paciente, mas y el médico, influyendo en sus
alla de las creencias personales decisiones personales.

e Aplicacion: Universal e Aplicacion: Particular

e Ejemplo: Consentimiento e Ejemplo: Imperativos religiosos

informado
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Ambas deben coexistir con respeto en
la practica medica

e Guia al profesional de e Influye en como los
salud hacia decisiones pacientes y médicos
correctas y responsables enfrentan esas decisiones

desde su entorno personal




Principios de bioética

&

AUTONOMIA BENEFICIENCIA
Derecho del paciente a Actuar siempre en
decidir libre y beneficio del paciente.

conscientemente sobre su
tratamiento.
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NO MALEFICENCIA

Evitar causar dafo
innecesario al paciente

K

JUSTICIA

Garantizar equidad en el
acceso a tratamiento
correcto




Problema, conflicto y dilema ético

PROBLEMA B confLicTo B DILEMA

e Situacion que e Dos principios éticos e Situacion en la que
requiere evaluacion entran en conflictoy cualquier decision
moral con solucion no hay una solucidén implica
clara clara, ya que consecuencias

cualquier decision éticamente

puede sacrificar uno problematicas, sin

de ellos una solucion
completamente
satisfactoria




Conflictos de interés

=>Relacion con la industria médica.

=>Presion institucional para aumentar volumen de
cirugias.

=>Publicidad enganosa.

—>Falta de seguimiento ético posquirurgico
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Dilemas eticos frecuentes en cirugia bariatrica

—>Seleccion adecuada de candidatos.
=>Consentimiento informado insuficiente.
—>Expectativas irreales de los pacientes.
—>Presion econdmica o institucional.
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Mal praxis en cirugia bariatrica

=>Se diferencia del error involuntario por ser una conducta profesional
negligente, imprudente, imperita o dolosa que causa dano evitable
al paciente y que incumple las normas profesionales que rigen la
buena practica profesional

=>Implica una serie de riesgos y responsabilidades éticas y legales para
todo el equipo multidisciplinario
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Mal praxis en cirugia bariatrica

=>Acciones preventivas:

. L4 . . .
S Formacion continua del equipo Protocolos claros y actualizados

= Registro adecuado de la Promocion de la comunicacion
informacion \ multidisciplinaria
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Guia de apoyo: Evaluacioén ética en
cirugia bariatrica

Principios Bioéticos Fundamentales

ENEMCO
2025




Esquema de evaluacion de casos

¢ |dentificacion
clara de la
conducta
negligente,
siempre
enfocado en el
bienestar del
paciente

.

J

e Analisis de los
principios
bioéticos
comprometidos
o vulnerados

e Evaluacion del
dafio,
responsabilidad
y consecuencias
documentando
detalladamente
el caso

¢ Consulta al
equipo
multidisciplinari
o y/o comité de
Etica

e Emision de una
recomendacion
o medida
correctiva
argumentada
con total

transparencia
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Casos Clinicos para
discusion
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Caso 1: presion familiar

2=lol=lali=. e Adolescente de 16 afios, IMC 48
|

e Padres presionan, paciente
desmotivado

Dilema

ASPECtOS e Autonomia limitada, consentimiento
étiCOS de padres, riesgo postoperatorio




Caso 2: cirugia revisional

e Hombre, 45 ainos; abandono de controles al tercer mes

Pa C ! e nte post operatorio, solicita cirugia revisional luego de 5
afnos por reganancia debida a consumo de alcohol

e Beneficios estéticos vs. alto riesgo quirurgico

Aspectos
éticos

e Autonomia, beneficencia, no maleficencia




.Y que pasa con el equipo?
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Caso 1: cirujan@ bariatrico

Recomendacion

Descripcion

Cirujano realiza un GVM Técnica quirdrgica no Beneficencia Sancion ética
a paciente con reflujo recomendada, sin No maleficencia Reforzar protocolos de
gastroesofagico clinico, informar al paciente

consentimiento y

confirmado por comunicacion.

endoscopia, dado que

no maneja técnica para Fiscalizacion y
realizar un BPG acreditacion de la
SCCBM
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Caso 2: nutriclog@

Descripcion

Nutriélogo modifica
tratamientos
farmacoldgicos previos
o0 minimiza diagndsticos
médicos de otras
especialidades
otorgando el pase para
cirugia

No considerar apoyo de Beneficencia
otras especialidades
involucradas en el
manejo del paciente
como psiquiatria,
cardiologia,
ginecologia,
gastroenterologia,
broncopulmonar,
otorrino

No maleficencia

Recomendacion

Fomentar el trabajo en
equipo

Educacion continua en
cirugia bariatrica

Establecer protocolos
de derivacion



Caso 3: nutricionista

Descripcion

Nutricionista altera
parametros
antropométricos en su
informe para que
paciente alcance meta
para indicacion
quirurgica y/o obtenga
cobertura por su
Sistema de Salud

No respetar protocolos
de manejo

Beneficencia
No maleficencia

Justicia

Sancion ética e
institucional

Reforzar protocolos de
manejo



Caso 4: psicolog@

Recomendacion

Descripcion

Psicélogo publicita en Falta de evaluacion Beneficencia Sancion ética e
redes sociales entrega cI|n.|ca especializada con o Rl e institucional
de pases de salud el riesgo de pasar por

mental para cirugia alto contraindicaciones

bariatrica, garantizando de salud mental

hacerlo en una sesion
por un maédico valor
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Caso 4: kinesiolog@

Recomendacion

Descripcion

Kinesidlogo indica Falta de formacion en Beneficencia Capacitacion continua
rutina prolongada de cirugia bariatrica N e Acreditacion de equipo
ejercicio sin considerar por SCCBM

riesgo de hipoglicemiay
deshidratacién en un
paciente que luego
presenta lipotimia
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Muchas gracias

Vivien Lyng M.
Equipo SIOS, Vifia del Mar
ENEMCO
Santa Cruz 2025

@

SCCBM

Sociedad Chilena
de Cirugia Bariatrica
y Metabdlica




