
Caso Clínico IMC < 30

•Dr. Felipe Patiño Salas
•Cirugía Bariátrica y Metabólica REDSALUD Providencia

•Centro OBESALUD



Caso

Hombre 35 años

Inicio de evaluación nutriológica hace 36 meses. Peso inicial 95 kg, talla 180 cms, IMC 29.

Inicio Manejo con Liraglutida  por 6 Meses. Peso 90 kg, IMC 27.

Seguimiento Irregular, completa 18 Meses

Consulta en otro Centro Peso 93 kg, IMC 28 à Balón Ingerible: mala tolerancia oral, retirado a las 72 hrs 
.

Se Pierde de Evaluaciones



Caso

Actualmente 38 años

Hipertensión arterial de difícil Manejo, 10 años de Evolución ( Losartan, Amlodipino, 
Hidroclorotiazida, Bisoprolol)

Prediabetes desde hace 1 año ( Metformina)

Dislipidemia ( Rosuvastatina)

Esteatosis Hepática.

Gota



Caso

Últimos 12 meses ha tenido 2 episodios de Crisis Urgencia Hipertensiva. La ultima de 
ella con cambios electrocardiográficos sugerentes de Síndrome Coronario SDST.

Coronariografía : Estenosis no significativa de Arteria Descendente Anterior. 
Antiplaquetarios, Estatinas en altas Dosis.

Ant. Familiar de Padre Fallecido por IAM a los 60 años y hermano Mayor de 45 años con 
evento no claro que describe como Accidente Isquémico Transitorio



Preguntas

Peso Actual 93 kg, Talla 180 cms, IMC 28.7

¿Cirugía Metabólica vs Manejo Medico? Votemos.

Si es Cirugía: ¿By Pass gástrico vs Manga?

Manejo Médico… ¿ Como continuamos?



Preguntas

Finalmente Este mismo caso pero con 65 años de Edad.

¿Cambiarían su Conducta?



Gracias


