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¿Qué podemos esperar en mujeres mayores 
(nutricional/micronutrientes)?



Desnutrición oculta en Adulta mayor
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GP: glutatión peroxidasa; RFA:respuesta fase aguda; RBC: red blood cells; sTfR: receptor soluble de transferrina
Berger Mmet al. Nutr Clin Pract. 2023 Feb;38(1):56-69. 



FAD: flavín adenín dinucleótido; PLP: piridoxal 5'-fosfato; RFA:respuesta fase aguda; TDP: difosfato de tiamina
Berger Mmet al. Nutr Clin Pract. 2023 Feb;38(1):56-69. 
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PCR > 20 mg/L

PIVKA-II: Proteína Inducida por la Ausencia o Antagonismo de Vitamina K-II; RFA:respuesta fase aguda 

Berger Mmet al. Nutr Clin Pract. 2023 Feb;38(1):56-69. 
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Alerta: en la adulta mayor, la anemia no se presenta solo como palidez; se puede manifestar clínicamente 
como fatiga extrema, inestabilidad en la marcha, aumento riesgo de caídas, insuficiencia cardiaca 
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Chami HA, et al. Cureus. 2022 Aug 22;14(8):e28261.

Alerta: En pacientes mayores, estos síntomas neurológicos de origen nutricional a menudo se desestiman y 
diagnostican erróneamente como 'demencia senil' o deterioro cognitivo propio de la edad. 



Fracture risk 5–15 years after bariatric procedures. Abbreviations: AGB, adjustable gastric band; RYGB, Roux-en-Y 
gastric bypass; SG, sleeve gastrectomy

Moize V, et al. Annu Rev Nutr. 2024 Aug;44(1):289-312.

Alerta: En pacientes mayores: pérdida de funcionalidad



¿Qué podemos hacer?



Algoritmo de Monitoreo Clínico
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Anticipar y corregir las deficiencias de 
micronutrientes en la adulta mayor con 
antecedente bariátrico, no solo previene 

patologías severas, sino que 
restaura/preserva la funcionalidad, la 

autonomía y la calidad de vida 

Volkert D, et al. Clin Nutr. 2022 Apr;41(4):958-989. 



Muchas gracias por su atención


