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Decision
Elegir el camino

hacia la
especializacion

Formacion

Aprendizaje practico
’ ’r .
y mentoria clinica

Transformacion

Aplicar cambios en
practica y liderazgo




EL PUNTO DE PARTIDA

Volver a empezar, cuando ya estaba estable

A los 40 anos

Decidi volver a formarme. Con dos hijos, trabajo estable y una carrera ya

construida. Una decision que transformad no solo mi practica,

- sino mi manera de pensar la medicina.
No fue una decision facil.

Pero sabia que era necesaria.




[ EL CONTEXTO ]

Una carrera resuelta... desde afuera

Cirujana staff /N Pero internamente sentia que faltaba algo.

L , . _ La estabilidad exterior no reflejaba la inquietud interior.
Con experiencia consolidada en cirugla general y de urgencia,

ademas de ser ayudante en cirugia bariatrica

Estabilidad profesional Esa brecha entre lo que se ve desde afuera y lo que se siente por
dentro fue el motor de todo lo que vino despues.
Una carrera construida con esfuerzo, reconocida por colegas

y pacientes.



A QUIé DESAFIOS ME ENFRENTE?

Fellowship en Cirugia Bariatrica y Metabdlica

% Mama de dos hijos pequenos

Con una carrera ya construida y responsabilidades familiares reales.

— Autofinanciar la formacién

Sin becas ni apoyos institucionales. Una inversion personal total.

— Jornadas extensas

Adaptarse a nuevos entornos clinicos y culturales.

G Elfellow no fue comodo. Pero era necesario.



FORMACION ACADEMICA

Congresos — Exposicion Internacional

Participacidn activa en los principales eventos cientificos de la especialidad a nivel mundial.

Octubre 2024 — Montpellier, Francia

7th Sleeve Gastrectomy Consensus Summit

Noviembre 2024 — La Serena, Chile
XCVI Congreso Chileno e Internacional de Cirugia - SOCICH

Mayo 2025 — Mendoza, Argentina

XIX Congreso Internacional de Cirugia Bariatrica - I Simposio LATAM
SADI-S

Septiembre 2025
XXVIII IFSO World Congress 2025

1

Noviembre 2024 — Santiago, Chile

Simposio "Innovacion en Cirugia Bariatrica RedSalud"

Abril 2025 — Santa Cruz, Chile
ENEMCO 2025 - Encuentro de Equipos Multidisciplinarios

Julio 2025 — Tijuana, México

XXVII Congreso Internacional para Cirugia de la Obesidad y
Enfermedades Metabolicas



EXPERIENCIA QUIRURGICA

Experiencia Quirurgica - Chile

136
Cirugias

como primer Cirujano

De un total de 294 cirugias

realizadas durante el fellowship.

Desglose de procedimientos

97

Manga gastrica

55

Bypass gastrico

A

Hernias Inguinales laparoscopicas

2

Reparacion Hernia Hiatal



EXPERIENCIA QUIRURGICA

Experiencia Quirurgica - México

Procedimientos realizados

! 6 Procedimiento Cantidad
SADI-S 7
® y 4 Cirugias revisionales 8
Cirugias § :
: : . BGL 2
Ampliando la experiencia en
e . BAGUA 1
centros de referencia internacional.
BIG (colocacion) 8
Retiro de BIG 12

Mangas endoscopicas 12




EXPERIENCIA QUIRURGICA

Endoscopias Diagnosticas y de Apoyo intraoperatorio

+200 +50

en Chile en Mexico




‘ PORTAFOLIO QUIRURGICO ]

Tipos de Cirugia — Exposicion Completa

Cirugia Bariatrica | Procedimientos Cirugia General
Mayor Endoscopicos

Detalles de Cirugia | Detalles de Detalles de
Bariatrica Mayor = | Procedimientos Cirugia General
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No soy la misma cirujana

"Nunca es tarde para volver a

Antes aprender. Pero si puede ser tarde

Operaba con experiencia para no intentarlo.

acumulada. El procedimiento era

el centro. ©  ElFellow IFSO-LAC no fue
solo una formacion

Hoy quirdrgica. Fue una
transformacion profesional

Opero con mayor claridad. El L
y personal que redefinio mi

ensamiento clinico guia cada : . .
P 5 identidad como cirujana.

decision.

No cambid solo lo que hago. Cambid
como pienso lo que hago.







Y un Bonus...
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