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Decisión
Elegir el camino 

hacia la 
especialización

Formación
Aprendizaje práctico 

y mentoría clínica

Transformación
Aplicar cambios en 
práctica y liderazgo



EL PUNTO DE PARTIDA

Volver a empezar, cuando ya estaba estable

A los 40 años

Decidí volver a formarme. Con dos hijos, trabajo estable y una carrera ya 
construida.

No fue una decisión fácil.

Pero sabía que era necesaria.

Una decisión que transformó no solo mi práctica, 
sino mi manera de pensar la medicina.



EL CONTEXTO

Una carrera resuelta… desde afuera

Cirujana staff

Con experiencia consolidada en cirugía general y de urgencia, 
además de ser ayudante en cirugía bariátrica

Estabilidad profesional

Una carrera construida con esfuerzo, reconocida por colegas 
y pacientes.

Pero internamente sentía que faltaba algo.                 
La estabilidad exterior no reflejaba la inquietud interior.

Esa brecha entre lo que se ve desde afuera y lo que se siente por 
dentro fue el motor de todo lo que vino después.



¿A QUÉ DESAFIOS ME ENFRENTÉ?

Fellowship en Cirugía Bariátrica y Metabólica

Mamá de dos hijos pequeños

Con una carrera ya construida y responsabilidades familiares reales.

Autofinanciar la formación

Sin becas ni apoyos institucionales. Una inversión personal total.

Jornadas extensas

Adaptarse a nuevos entornos clínicos y culturales.

El fellow no fue cómodo. Pero era necesario. 



FORMACIÓN ACADÉMICA

Congresos — Exposición Internacional
Participación activa en los principales eventos científicos de la especialidad a nivel mundial.

1Octubre 2024 — Montpellier, Francia
7th Sleeve Gastrectomy Consensus Summit

2 Noviembre 2024 — Santiago, Chile
Simposio "Innovación en Cirugía Bariátrica RedSalud"

3Noviembre 2024 — La Serena, Chile
XCVI Congreso Chileno e Internacional de Cirugía – SOCICH

4 Abril 2025 — Santa Cruz, Chile
ENEMCO 2025 — Encuentro de Equipos Multidisciplinarios

5Mayo 2025 — Mendoza, Argentina
XIX Congreso Internacional de Cirugía Bariátrica · I Simposio LATAM 

SADI-S
6 Julio 2025 — Tijuana, México

XXVII Congreso Internacional para Cirugía de la Obesidad y 
Enfermedades Metabólicas

7Septiembre 2025
XXVIII IFSO World Congress 2025 



EXPERIENCIA QUIRÚRGICA

Experiencia Quirúrgica – Chile

136 
Cirugías

como primer Cirujano
De un total de 294 cirugías

realizadas durante el fellowship.

Desglose de procedimientos

97
Manga gástrica

33
Bypass gástrico 

4
Hernias Inguinales laparoscópicas

2
Reparación Hernia Hiatal



EXPERIENCIA QUIRÚRGICA

Experiencia Quirúrgica – México

46 
Cirugías

Ampliando la experiencia en 

centros de referencia internacional.

Procedimientos realizados

Procedimiento Cantidad

SADI-S 7

Cirugías revisionales 8

MGL 28

BGL 2

BAGUA 1

BIG (colocación) 8

Retiro de BIG 12

Mangas endoscópicas 12



EXPERIENCIA QUIRÚRGICA

Endoscopias Diagnósticas y de Apoyo intraoperatorio

+200
en Chile

+50
en México



PORTAFOLIO QUIRÚRGICO

Tipos de Cirugía — Exposición Completa





No soy la misma cirujana

Antes

Operaba con experiencia 
acumulada. El procedimiento era 
el centro.

Hoy

Opero con mayor claridad. El 
pensamiento clínico guía cada 
decisión.

No cambió solo lo que hago. Cambió 
cómo pienso lo que hago.

"Nunca es tarde para volver a 
aprender. Pero sí puede ser tarde 
para no intentarlo."

El Fellow IFSO-LAC no fue 
solo una formación 
quirúrgica. Fue una 
transformación profesional 
y personal que redefinió mi 
identidad como cirujana.



Sólo agradecer



Y un Bonus…
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