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2026

1

Consenso IFSO de práctica 
clínica en ESG

N

23 expertos
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Estudio 1 - resultados 2026
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2025

Meta-análisis de ESG en síndrome 
metabólico

N

10 estudios / 4,320 
pacientes
Revisión sistemática y meta-análisis.

Búsqueda en múltiples bases hasta marzo 
de 2024.

Incluyó 1 RCT y estudios observacionales.
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2025

• A 12 meses: mejoría de DM2 en 
72%, dislipidemia en 65% e HTA 
en 60%.

• HbA1c: -0.40%; glucemia en 
ayunas: -6.50 mg/dL.

• HOMA-IR: -2.20.

• También disminuyeron LDL
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• 68%  mantuvo ≥25% EWL

• 83% mantuvo su peso desde la semana 52 al control de 2 años



2025

2

N

N =  55 pacientes
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Cohorte retrospectiva, 
posterior a GVM. 

Seguimiento hasta 24 meses.

La pérdida de peso total 
porcentual (TBWL) fue de:

•8,6% al año (n=37), 

•10,7% a los 18 meses (n=31), 

•12,6% a los 24 meses (n=18). 



2026
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• Cohorte retrospectiva observacional de un centro. Inclusión 2019-2025.

• N=1377.
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2026

• %TWL medio: 21.2% al año y 
14.4% a 6 años.

• %EWL medio: 56.9% al año y 
43.4% a 6 años.
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• Mejoría/resolución a 6 
años: 

• DM2 51.2% 

• HTA 65.8%

• OSA 89.9%

•Dislipidemia 73.6%.



2025
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Título recortado del artículo

ESG vs LSG: resultados a 30 días

N

506,597 pacientes

Cohorte retrospectiva multicéntrica.

MBSAQIP 2020-2023.

2285 ESG vs 504,312 LSG.
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2025

Conclusión:

• No hubo diferencia significativa en complicaciones serias a 30 días.

• La visita a emergencias fue menor con ESG: 4.6% vs 7.2%.

• La estadía hospitalaria fue menor con ESG: 0.19 vs 1.21 días.

•ESG no aumentó complicaciones serias y redujo uso de guardia.



2025
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Revisión sistemática 
de indicaciones y 
resultados

N

44 estudios / 
15,714 ESG



2025

• TBWL media: 
15.66% a 6 meses y 
17.56% a 12 meses.

• TBWL media a largo 
plazo: 15.2% a 24 
meses y 15.9% a 60 
meses.



Conclusión

ESG es una terapia segura, eficaz y duradera para sobrepeso asociado a síndrome
metabólico y obesidad tipo 1–2, que conduce a una pérdida de peso significativa y a la
mejora metabólica.

Puede servir como un puente o una alternativa a la cirugía bariátrica, especialmente para
pacientes que no son candidatos o que no desean someterse a cirugía.

Es una técnica efectiva como revisión de manga gástrica previa.







Gastroplastia Endoscopica

Instalación del Equipo
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Gastroplastia Endoscopica

Ubicación de

Primer punto
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Gastroplastia Endoscopica

Primer y segundo

Punto
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Gastroplastia Endoscopica

Primera linea de 

Sutura
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Gastroplastia Endoscopica

Segunda linea 

Primera sutura
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Gastroplastia Endoscopica

Corte
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Gastroplastia Endoscopica

Revision después

La primera sutura
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Gastroplastia Endoscopica

Segunda Sutura
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Gastroplastia Endoscopica

Pre Cinch
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Gastroplastia Endoscopica

Corte
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Gastroplastia Endoscopica

Tercera Sutura
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Gastroplastia Endoscopica

Endoscopia 

Posterior
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Gastroplastia Endoscopica

Endoscopia 

Posterior
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39

Nuestra experiencia en 3 años

615 EG 150 Pacientes
Seguimiento

79%

21%

SEXO

M H



40

Nuestra experiencia en 3 años

Edad 36,57 

IMC 30,91 
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6 MESES 12 MESES

TWL 14,4 % 12,8 %

EWL 85,6 % 85,1%
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Nuestra experiencia en 3 años

Complicaciones

150 Pacientes
4 Pacientes

(2,6%)

2 HDA

1 NEUMOPERITONEO

1 PANCREATITIS

Sin requerimiento de intervención quirúrgico ni exploración 
endoscópica, el 100 % respondió a tratamiento médico




	Slide 1: Gastroplastía Endoscópica
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7: ESG
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42

